
 

 

 
 

 

Bulletin d'inscription à compléter et à retourner à dvespuce@parcs-naturels-regionaux.fr 

 

 

IDENTIFICATION DU CONGRESSISTE 

❑ M.  ❑ Mme  

Nom : ______________________________________     

Prénom : ___________________________________________ 

Participant en tant que : 

❑ Elu  ❑ Technicien  ❑ Autre, précisez : 

__________________________________________ 

Fonction : 

_______________________________________________________________________________________  

Organisme : 

______________________________________________________________________________________ 

Adresse : 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

Choix de réception de votre facture : 

❑ Par courrier 

❑ Par mail   Précisez courriel d’envoi : _______________________________ 



 

 

❑ Dépôt sur Chorus-Pro   Précisez Numéro de SIRET de votre organisme : 

_______________________________ 

 

Téléphone : _______________________________     

Portable (obligatoire) : ______________________________ 

E-mail : 

____________________________________@__________________________________________________ 

 

INFORMATIONS TRANSPORT 

Dans le cadre de notre démarche d'éco-responsabilité, nous avons mis en place un outil 

pour mesurer l'empreinte écologique des déplacements générés par les participants à ce 

congrès. Nous vous remercions de contribuer à la bonne gestion de ce bilan carbone « 

transports ». 

 

Transport pour rejoindre Metz* (Aller) : 

❑ Train 

❑ Avion + train 

❑ Avion + voiture 

❑ Voiture  

❑ Co-voiturage 

Date arrivée : ______ / ______ / ______ 

Horaire arrivée : ______ H ______ 

Nb de kilomètres aller - retour : 

___________ kms 

 

Transport pour quitter Metz (Retour) : 

❑ Train 

❑ Avion + train 

❑ Avion + voiture 

❑ Voiture  

❑ Co-voiturage 

Date départ :  ______ / ______ / ______ 

Horaire départ : ______ H ______ 

* La gare d'arrivée pour le Congrès est la gare SNCF de Metz-Ville (57) 

Une arrivée est également possible depuis la Gare Lorraine TGV – 57420 Louvigny 

A 30 km de Metz, navettes régulières entre les deux gares. 

 

 

RÉUNIONS ANNEXES HORS CONGRÈS 

Ces réunions sont exclusivement réservées aux personnes concernées 



 

 

 

❑ Mercredi 21 octobre 2026 à partir de 9h30 à 12h00 : Assemblée générale de la 

Fédération des Parcs (Centre des Congrès, salle Verlaine A et B) 

❑ Mercredi 21 octobre 2026 à partir de 9h30 à 12h00 : Réunion des services techniques 

des Régions (Centre des Congrès, salles 9 et 10) 

❑ Jeudi 22 octobre 2026 à partir de 18H30 à 19H30 : Réunion des membres du CORP des 5 

ateliers (salle 4 (2ème étage)) 

 

SÉANCES PLÉNIÈRES 

❑ Séance d'ouverture du Congrès du mercredi 21 octobre 2026, de 14h00 à 17h00 

(Centre des Congrès, Auditorium 1er étage) 

❑ Séance de clôture du Congrès du vendredi 23 octobre 2026, de 10h00 à 12h30 (Centre 

des Congrès, Auditorium 1er étage) 

 

ATELIERS ET CIRCUITS DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE DU JEUDI 22 OCTOBRE 2026 

 

 

ATELIERS SUR 5 COMMUNES DU PARC NATUREL RÉGIONAL DE LORRAINE (CHÂTEAU-SALINS, 

COMMERCY, DIEUZE, PONT-À-MOUSSON ET HEUDICOURT-SOUS-LES-CÔTES) 

 

5 ateliers en simultané, de 9h00 à 12h 

Atelier 1 – Faire lien pour prendre soin du territoire (Amphithéâtre du Lycée agricole du Val de 

Seille à Château-Salins)  

Atelier 2 – Entreprendre avec et pour le vivant (Cinéma François Truffaut de Commercy) 

Atelier 3 – Les filières locales, entre héritages et innovation  (Bâtiment de la Délivrance à 

Dieuze) 

Atelier 4 – De l’assiette au paysage, apprendre à prendre soin du vivant (Amphithéâtre de 

l’Abbaye de Prémontrés à Pont-à-Mousson) 

Atelier 5 – Coopérer à partir des interdépendances (Salle des gîtes de Madine à Heudicourt-

sous-les-Côtes) 

 

 

 

 

CIRCUITS DE VISITES SUR LE TERRITOIRE DU PARC AU DÉPART DES 5 COMMUNES (CHÂTEAU-

SALINS, COMMERCY, DIEUZE, PONT-À-MOUSSON ET HEUDICOURT-SOPUS-LES-CÔTES) 
 

15 Circuits en simultané, de 14h00 à 18h30 
 



 

 

Circuit 1 – Vic-sur-Seille : riche d’un patrimoine naturel et historique labélisé, cet ancien vicus gallo-

romain du Saulnois relance avec passion la viticulture au pays du sel lorrain. 

Circuit 2 – Nature, mémoire et paysages vivants : immersion au cœur d’un territoire d’exception sur 

l’étang de Lindre 

Circuit 3 – Le Saulnois et l’or blanc : Excursion à la croisée des patrimoines naturels, archéologiques et 

architecturaux à Marsal, ancienne place forte du sel et site de production majeur de l’Europe celtique 

Circuit 4 – Euville : richesse d’un patrimoine naturel et industriel. 

Circuit 5 – Dialogue avec le monde agricole, du vignoble à nos élevages, valorisation et 

agroforesterie 

Circuit 6 – Entre forêt et eau, la forêt de la Reine, un résumé du Parc et de ses défis 

Circuit 7 – La filière laine, l’économie au service de la préservation des prairies 

Circuit 8 – Les reflets du canal, à la découverte du patrimoine des voies navigables et des étangs-

réservoirs de la zone orientale 

Circuit 9 – L’expérimentation lainière à la ferme de Mariembourg 

Circuit 10 – La vallée du Rupt-de-Mad, un territoire d’expérimentation en faveur de pratiques 

agricoles favorables à la qualité de l’eau et de l’alimentation. 

Circuit 11 – Dieulouard et la vallée de l’Esch : prendre soin du patrimoine culturel et naturel et agir 

pour la transition énergétique. 

Circuit 12 – La vallée de la Moselle au fil de l’eau, entre activités traditionnelles et valorisation des 

richesses patrimoniales. 

Circuit 13 – Madine : un joyau de la biodiversité et du paysage mais aussi un site multi-enjeux et multi-

acteurs 

Circuit 14 – L’étang de Lachaussée, préservation et développement d’un site naturel exceptionnel 

dans le cadre d’une démarche inclusive 

Circuit 15 – Les paysages de Côtes, emblèmes du Parc naturel régional de Lorraine ! 

 

Chacun des 5 ateliers est couplé à trois circuits. Merci de faire votre choix : 

 

MARCHÉS DU CONGRÈS 

❑ Mercredi 21 octobre 2026, à partir de 17h00 à 19h00 : Marché aux initiatives des Parcs et 

de leurs partenaires (Centre des Congrès, Hall 2.1, 1er étage) 

❑ Vendredi 23 octobre 2026, de 8h00 à 14h00 : Marché des producteurs et artisanats d’art 

des 6 Parcs du Grand Est (Place des Droits de l’homme, devant le centre Pompidou) 

CHOIX 

ATELIER /CIRCUIT 

    1er choix   2nd choix  1er choix   2nd choix 

Atelier 1/Circuit 1 (50 places) ❑     ❑ Atelier 3/Circuit 9 (50 places) ❑     ❑ 

Atelier 1/Circuit 2 (50 places)  ❑     ❑ Atelier 4/Circuit 10 (45 places) ❑     ❑ 

Atelier 1/Circuit 3 (50 places) ❑     ❑ Atelier 4/Circuit 11 (50 places) ❑     ❑ 

Atelier 2/Circuit 4 (50 places) ❑     ❑ Atelier 4/Circuit 12 (50 places) ❑     ❑ 

Atelier 2/Circuit 5 (50 places) ❑     ❑ Atelier 5/Circuit 13 (40 places) ❑     ❑ 

Atelier 2/Circuit 6 (50 places) ❑     ❑ Atelier 5/Circuit 14 (40 places) ❑     ❑ 

Atelier 3/Circuit 7 (50 places) ❑     ❑ Atelier 5/Circuit 15 (40 places) ❑     ❑ 

Atelier 3/Circuit 8 (50 places) ❑        



 

 

 

 

DÉJEUNERS, SOIRÉES ET APÉRITIF 

❑ Mercredi 21 octobre 2026, de 12h30 à 14h00 : Buffet d’arrivée (Centre des Congrès, Hall 

2.2) 

❑ Mercredi 21 octobre 2026, de 19h00 à 23h30 : Apéritif dinatoire des Produits des Parcs 

(Centre des Congrès, Hall 2.2) 

❑ Jeudi 22 octobre 2026, 1à partir de 12h00 : Déjeuner sur le territoire 

❑ Jeudi 22 octobre 2026, de 19h30 à 20h30 : Spectacle proposé par le Parc (Centre des 

Congrès, Auditorium 1er étage) 

❑ Jeudi 22 octobre 2026, de 20h30 à 02h00 : Dîner et soirée festive (Centre des Congrès, 

Hall 1, rez-de-chaussée) 

❑ Vendredi 23 octobre 2026, à partir de 12h30 : Buffet de clôture (Centre des Congrès, 

Hall 2.2) 

❑Je souhaite un panier repas pour le vendredi 23 octobre 2026 

❑ Je souhaite des repas végétariens 

 

TRANSPORTS & NAVETTES SUR PLACE  

 

Pour le 1er jour : 

Le soir, les participants rejoindront leurs hôtels à pied ou en empruntant le réseau de transports en commun de 

l’Eurométropole Le Met’(https://www.lemet.fr/) jusqu’à 0h15 / 0h30 maximum  

 

Pour le 2e jour : 

Les bus des ateliers démarreront depuis la Gare Routière de Metz (5 mn à pied du Centre des Congrès) ils vous 

emmèneront à vos lieux d'ateliers le matin, puis de restauration et vos circuits. 

 

>> A la fin des visites de terrain, nous irons directement à la salle de la soirée festive : pensez à prendre des 

chaussures de rechange selon les circuits. 

Le soir, les participants rejoindront leurs hôtels à pied ou en empruntant le réseau de transports en commun de 

l’Eurométropole Le Met’(https://www.lemet.fr/) jusqu’à 0h15 / 0h30 30 maximum.  

 

 

Pour le 3e jour : 

>> Les participants rejoindront le Centre des Congrès à pied ou en transport en commun. Un vestiaire est prévu 

pour stocker les bagages. 

 

❑ Navette – jeudi 22 octobre 2026 à 8h00 : Navettes au départ de la gare routière à 

destination des lieux des ateliers 

 

STATIONNEMENT 
 
Parkings payants à proximité du Centre des Congrès : 

https://www.lemet.fr/
https://www.lemet.fr/


 

 

Parking Indigo Centralia Metz – 88 rue aux Arènes – 57000 Metz 
Parking Indigo Gare De Gaulle – Place Charles de Gaulle – 57000 Metz-  
Parking Effia Gare de Metz – 1, rue Lafayette – 57000 Metz - 
Parking des Messageries – 64, avenue André Malraux – 57000 Metz –  
Parking Indigo Metz Centre Commercial MUSE – 4, rue Jean Laurain – 57000 Metz 

 
Parkings gratuits : 

Les Parking-Relais (P+R) :  
https://storage.googleapis.com/is-wp-55-prod/uploads-prod/2025/07/Depliant-PR_site.pdf 

 
➢ Foire Expos* -> 250 places / METTIS B : Gare de Metz en 19 min 
➢ Rochambeau* > 115 places / METTIS A / LIANE L3 : Gare de Metz en 15 min 
➢ Woippy* > 250 places / METTIS A : Gare de Metz en 25 min 
➢ Henri II (Le Ban-St-Martin) > 50 places / LIANE L4 et L5 : Gare de Metz en 12 min 
➢ Faubourg Magny > 47 places / LIANE L5 : Gare de Metz en 13 min 

 
Les parking relais marqués d’un astérisque sont surveillés : pour en sortir il faut présenter un titre de transport du 
réseau Le MET’. 
Les autres parkings ne sont pas surveillés, ils sont ouverts à tous, l’entrée et la sortie se font librement : il n’y a pas 
de barrières. 

 
Autres parkings gratuits :  
➢ Complexe Sportif St-Symphorien (4, boulevard Saint-Symphorien – 57050) 

Longeville-lès-Metz) -> 580 places : 25 minutes à pied du centre-ville et de la Gare de Metz. 
 
 
VESTIAIRE ET BAGAGERIE 
Un vestiaire et une bagagerie seront mis à votre disposition au Centre des Congrès de Metz le mercredi 21 
octobre à partir de 8h30 jusqu’à 23h30 et le vendredi 23 octobre à partir de 8h00 jusqu’à 14h 

 

 

 

HÉBERGEMENT  
 

❑Je ne souhaite aucun hébergement 

❑Je souhaite un hébergement pour les nuits du : 

❑ Mardi 20 octobre 2026  ❑ Mercredi 21 octobre 2026    ❑ Jeudi 22 octobre 2026 

Les prix sont entendus pour une nuit par personne avec petit déjeuner et taxe de séjour 

compris, hors frais d'agence, sauf pour les chambres doubles, qui sont entendues pour une 

nuit pour 2 personnes avec petit-déjeuner et taxe de séjour. Les frais de dossier par séjour 

et par personne sont de 14 €. 

 

Procédures de règlement : 

➢ Un accusé de réception confirmant votre inscription, vous sera envoyé par e-mail 
accompagné de la facture pour le règlement le votre hébergement. Vous voudrez 
bien vous en acquitter avant le X septembre 2026 à l’ordre d’Insight Outside : 
 

Insight Outside - Congrès des Parcs / 26 avenue Jean Kuntzmann / 38330 Montbonnot 

inscriptions@congres-des-parcs.fr 
 

➢ Une facture vous sera envoyée par courrier ou par mail ou déposé sur chorus-Pro 
après le Congrès, pour le règlement de votre forfait d’inscription en fonction de votre 

https://storage.googleapis.com/is-wp-55-prod/uploads-prod/2025/07/Depliant-PR_site.pdf


 

 

participation (soit 195€ pour les 3 jours par personne). Pour les administrations et 

collectivités, vous devez impérativement adresser, au moment de votre inscription, un 

bon de commande (précisant le numéro de SIRET nécessaire pour le dépôt sur Chorus-
Pro) à l’ordre de la Fédération des Parcs naturels régionaux pour le forfait d’inscription. 

Sans bon de commande votre inscription ne pourra être validée : 
 

Fédération des Parcs naturels régionaux de France / 27 rue des Petits Hôtels / 75010 Paris 
dvespuce@parcs-naturels-regionaux.fr 
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